	Von Worten…..                                                       
	oder tausend Schritte gehen.

	Ein Stück Brot in der Tasche ist…

	mit wem man isst und trinkt, als was man isst und trinkt.

	Nach dem Essen sollst du stehen …
	wird der Bauch nicht voll.

	Besser ein kleiner Fisch …
	besser als eine Feder auf dem Hut.

	Eher muss man darauf achten…
	als gar nichts auf dem Tisch.

	Das Essen soll zuerst das Auge erfreuen …
	und dann den Magen.
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